2. KAPITOLA, BREZEN: VYVOJ CLOVEKA
1. tyden: Historicky vyvoj ¢lovéka

Str. 11, cviceni 1: Evokace, tajenka z textu - NEANDERTALEC (z pismen
tohoto slova lze tvofit jina slova).

INTERNETOVA JAZYKOVA PRIRUCKA ptedepisuje psani NEANDERTALEC,
proto ve vSech tvarech 1 slovech piibuznych uvadime tuto podobu slov i v ucebnici.

T. Podholova: K textu v u€ebnici lze ptidat tkol na ¢tendiskou gramotnost -
vyplyva/nevyplyva z textu (ANO-NE):

1. Neandertalci Zili pouze na izemi dneSni Evropy.

2. Neandertalci byli ptizptsobeni Zivotu v chladném podnebi doby ledové.

3. Neandertalci uméli vyrabét pouze kamenné nastroje.

4. Neandertalci lovili spiSe samostatné neZ ve skupinach.

5. Neandertalci pravdépodobné pouzivali k dorozumivani gesta a jednoduchy jazyk.

Vennuv diagram: NEANDERTALEC A JA (Mgr. D. Cernd)




Otazky RYBI KOST - Ize pouZit §ablonu pro praci s textem, kde budou zapsané
otazky prehledngjsi a Gitelngjsi. Sablony najdete volné ke staZeni na:
https://hanami.s5.cdn-upgates.com/p/p68e91b1006e4b-sablony-pro-



https://hanami.s5.cdn-upgates.com/p/p68e91b1006e4b-sablony-pro-praci-s-texty.pdf
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Str. 12, cv. 1: METODA OBIHAJICI FLIPY - rozdélime tiidu na 3 skupiny a
kazda skupina dostane 1 flip s nadpisem:
1. IMENA NAEANDERTALSKYCH DETI{

2. CO ZNAMENA, KDYZ O NEKOM REKNEME, ZE JE NEANDERTALEC

3. NAVRHNI NEANDERTALSKA SLOVA NA:
— navazani kontaktu (pozdravy):

— varovani pied nebezpecim:

— vyjadieni citl a potteb (laska, hlad).



Kazda skupina bude mit svoji barvu, kterou zapisuje, aby se pfi zavérecné
diskuzi dalo lehce zjistit, kdo se koho na co ptal, kdo néfemu nerozumél, s nécim
nesoubhlasil...

a) Skupiny za¢nou pracovat na svém flipu, zapisuji napady cca 5 minut.

b) Po uplynuti ¢asu si skupiny flipy vyméni — pfectou si, co napsali jejich
predchtdci, s ¢im nesouhlasi nebo tam vidi chyby, udélaji u informace
otaznik (vlastni barvou), a pak béhem 3-5 minut dopiSou néco nového, co je
napadne.

¢) Po 3-5 minutach probéhne 3. vyména, skupiny si zase piectou flip, ktery
obdrzely, zkontroluji, napiSou otazniky... a dopiSou béhem 3-5 minut dalsi
svoje napady.

d) Nakonec se vSechny flipy vraci piivodnim skupinam.

e) Nasleduje diskuse nad otazniky. Kdo napsal ? — formuluje otdzku pro
skupinu, ktera informaci napsala, diskutuje se o chybnych informacich —
opravuji se také chyby pravopisné, dopliuji a vypichuji se nejvystizngjsi,
nejpovedend)si, nejvhodné;si, nejoriginalné;si napady...
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ZIVOTABASEN: Vybrat nékterou pouzivanou ,,Sablonu* pro zivotabasen, nebq
sestavit vlastni. Mozno vyuzit pdf soubor na www.hanami SABLONY PRO PRACI
S TEXTEM:

https://hanami.s5.cdn-upgates.com/p/p68e91b1006e4b-sablony-pro-praci-s-texty.pdf



https://hanami.s5.cdn-upgates.com/p/p68e91b1006e4b-sablony-pro-praci-s-texty.pdf

Str. 12, cvifeni 2: ZPETNA VAZBA (odiivodnéni 1ze psat nad slova)

Obyvatelé naSi planety se do dnesni podoby vyvijeli mnoho miliont let.

V pravéku bydleli v jeskynich nebo si stavéli jednoducha obydli.

Sbirali kofinky, bobule nebo celé byliny a Zvykali je. Aby se nasytili, lovili

zvifata. K dorozumivéni pouZzivali primitivni jazyk. U¢ili se vyrabét odévy

1 nastroje. Jak Cas plynul, postupné se ménila stavba lidského téla, ¢lovek

byl vyssi, vzptimenéjsi, ale také se zvétSovala mozkovna, a proto byli lidé

stale vic premyslivi a vynalézavi.



Slovo primitivni: pravopis, vyznam, slova podobného a opa¢ného vyznamu.

PROPOJENI S PRIRODOVEDOU, VLASTIVEDOU:
Mgr. Terezka Podholova
Délala jsem to s détmi tak, ze opravdu predvadély. Nebyl to vyklad u tabule, ale vlastné

jakasi "dramatizace" Zivota nasich praprapra...pfedkd. Vznikaly z toho velmi pékné scénky,
a hlavné nazornost a ¢innost samotnych déti zplsobila, Ze si to lépe zapamatovaly a hlavné
pochopily.

Skupinova prace (6 skupin) — kaZzda skupina — 1 odstavec

- jednotlivé skupiny dohledaji obrazky ke ,,svému cloveku®, pfedvedou svou
cast (jak se Clovék choval, co délal, ¢im se Zivil, jak lovil...), udélaji (nebo
nakresli) si své typické nastroje

- na mapé ukazou vyskyt daného druhu

- Casové informace zaznamenaji na casovou pfimku



VZNIK A VYVOJ CLOVEKA A LIDSKE SPOLECNOSTI (text)

Pted mnoha miliony let se v oblasti dnesni Afriky a jihovychodni Asie zrodila
skupina lidoopt (hominoid®). Zpocatku Zili na stromech, ale v disledku zmény
piirodnich podminek sestoupili ze stromi a pfizplsobili se zivotu na zemi. DoSlo
k postupnému narovnani téla do vzpiimené polohy, zacali chodit po dvou a uzivat

ruku k riznym ¢innostem.

Vyvojovou linii, kterd predstavuje pradavného predchidce cloveéka, zac¢ina ¢lovék
zrucny (homo habilis). Svlij ndzev ziskal diky schopnosti vyrabét jednoduché
kamenné nastroje. UZ m¢l dokonalejsi stavbu ruky - palec byl oproti ostatnim
prsttim v opozici. Horni koncetiny byly ziejme pomérné dlouhé. Obsah mozku byl
v$ak poloviéni nez dnes. Zil v Africe, v oblasti dneni Keni. M&il pfiblizng 120 cm
a vazil okolo 40 kg. M¢I ploché ¢elo, vyrazné nado¢nicové oblouky a masivni dolni

Gelist bez brady. Zil pred 2,4 miliont let, tedy ve starsi dob& kamenné.

Dal§im stupném lidského vyvoje byl €lovék vzpiimeny (homo erectus). Zivil se
hlavné lovem, sbérem a pouzival uz 1 ohenl. Dokazal si vyrobit jednoduché kamenne
nastroje - napiiklad péstni klin. Zil na Javé, v Africe, ale uz i v Evropé a v Cing,
Meéftil 140 - 185 cm a vazil 40 az 70 kg. Postava byla uz Stihlejsi, coZ umoZznovalo
lepsi chiizi a beh. Zvétsil se také mozek. M¢I Siroky nos, Celisti a patro. Jeho télo jiz
nebylo tolik pokryto srsti. Hlavnim dorozumivacim prvkem byla gesta a mimika. Zil

pred 1,9 miliony let, tedy také v dob& kamenné.

Mnoho, mnoho tisic let uplynulo, nez se objevil €lovék moudry (homo sapiens).
Obsah mozku se jiz vyrazné zvétsil, a to diky zpusobu Zivota. Bylo potteba
premyslet, jak bojovat o pteziti - jednak s ptirodnimi podminkami (zima), jednak se
ubranit divoké zveEfi a opatfit si potravu. VEtsi télo si zddalo vic potravy. Proto se
nautil lovit ve skupinach. Clovék moudry své mrtvé pohibival. Do hrobt jim déval
materiald - dfevo a kdmen, a umél sam rozdélat oheti. Zil ped 200 tisici lety, také

v dobé kamenné, ale uz zazil dobu ledovou.

Neandrtalec byl ¢lovek, ktery pattil do stejné velké rodiny lidi jako my. Odbornici
ho nazyvaji Homo neanderthalensis. Zil o néco dfive nez &lovék moudry (homo
sapiens), hlavné na tizemi dneSni Evropy a ¢asti Asie. Byl niZsi, siln¢j$i a mél Siroky
nos a vyrazné obo¢i. Tyto znaky mu pomahaly pfezit v chladném podnebi doby

ledové. Neandrtalci uméli rozdélavat ohen, vyrabéli kamenné a dievéné nastroje a



lovili ve skupinéach. Starali se 0 nemocné a zranéné ¢leny své skupiny a své mrtvé
pravdépodobné pohibivali. Neandrtalci nejspi§ méli jednoduchou formu feci a
dokazali spolu komunikovat. Dfive se védci domnivali, Ze neandrtalci byli pfimymi
pfedky dneSniho Cloveka. Dnes ale vime, Ze to byli spiSe nasi vzdaleni ,,bratranci®.
Kdyz se nasi ptedci, Homo sapiens, s neandrtélci setkali, nékdy spolu méli déti.

Proto miize mit mnoho lidi v Evropé€ a Asii v sobé troSku ,,neandrtalské krve.

Pted zhruba 100 tisici lety se vyvinul €lovék dneSniho typu, homo sapiens sapiens.
Zil v tlupach, ¢asto koGovnym zptisobem Zivota. Vyuzival dievo, kosti a kamen - ten
dokazal 1 Stipat. Provozoval také uméni - maloval jeskynni obrazy (jeskyné Lascaux
ve Francie) a vyrabél sosky (velmi znama Véstonickd venuse). Mrtvé pochovaval

a na cestu do svéta mrtvych jim déaval zbran¢ a jidlo. V tlup€ uz méli rozdélené
ulohy: muzi lovili velkd zvitata; zeny a déti sbiraly kotinky, byliny a plody, obcas se
také pokousely ulovit drobnou kofist. Déti se odmala cvi€ily v riznych
dovednostech. Dokazaly z kamene vyrobit stale jemnéj$i a jemnéjSi noZe a hroty

ostéptl nebo Sipl, vydélavat a krajet kize, které nasledné sesivaly.

Po mrazivém obdobi ptichdzi oteplovani. Zacaly vysychat baziny, vyhynula
mohutna srstnatd zvitata, popiipad¢ se stahla na sever. Lid¢ se museli této zméné
piizplsobit. Zména byla vyhodna - teplé a stalejsi pocasi dovolilo vznik prvniho
zemédélstvi. Doposud lidé semena trav jenom trhali. Nyni semena zaseli a zralé
klasy posekali. Ze sbéracu se stavaji zemédélci. Tento druh obzivy zpiisobil, ze
uz byli vazani na jedno misto. Tedy tam, kde m¢li sva policka. Zacali si proto stavéet
trvalejsi ptibytky. Tehdy si také lidé zacali ochoCovat zvitata. Mezi prvnimi
zdomacnélymi zvitaty byl vlk. Néktere osady byly v tirodnéjSich oblastech, nékteré
v mén¢ Urodnych.

Zdroje internetové: dejepis.com

knizni: FUCIKOVA, Renata a KROLUPPEROVA, Daniela. Pravék a starovék Evropy: obrazové
putovani. Praha: Prah, 2015. ISBN 978-80-7252-550-8.



Str. 12, cvi¢eni 2A)
Asi, pfiblizné, moznd, pravdépodobné, nejkrasnéjsi; snad, nejspis.

Slovo do fady nepatfi, protoZe je to jiny slovni druh a ma jiny vyznam. Vyznam
ostatnich slov je ,,asi* — jsou to slova podobného vyznamu a v textech o historii se
objevuji u informaci, které nejsou potvrzené, které nemusi byt aplné€ piesné...

Str. 13, cvi€eni 1, ptiivodni podoba plakatu:

Nazev programu: O PUVODU CLOVEKA A VZNIKU KULTURY —
Obsah programu: Lektorovana prohlidka expozic Pavilonu Anthropos
seznamuje s nejstarsi historii lidstva, vznikem a vyvojem clovéka 1 pocatky
uméni a kultury.

Misto: Pavilon Anthropos, Pisarecka 5, Brno

Prohlidky s privodcem: utery, stieda, Ctvrtek, patek

Délka programu: 60 min.

Cena: 110 K¢ za zaka

Lze zjistit, kolik by stale prohlidka 1 pro rodice, kolik pro celou rodinu...



Str. 13, cvifeni 2, hiebenovka — slova, ktera patii k tématu CLOVEK
(podporujte ndpadita a origindlni slova, kdyz déti budou umét vysvétlit, pro¢
k tématu patii, m¢ly by to byt rtizné slovni druhy):

C: ucenlivy, Cte, fec, uci se

L: mluvi, mysli, bydlisté, vzd€lany, obydli, laska

O: narozeni, rozmnoZzuje se, pohyb, nohy, osoba, roste, odpovédny, rozumny
V: vek, vati, dorozumiva se, mluvi, vyviji se, vyrabi

[ déti, déla, dospélak

K dospélak, dédecek, babicka




Slovo €lovék: jednotné Cislo, slova ptibuznd, ¢islo mnozné a slova ptibuzna.

2. TYDEN: LIDSKY ZIVOT, JEDNOTLIVE ETAPY

Str. 14, cviceni 1:

Rada a): Slova jsou sefazena podle abecedy.

Rada b): Slova jsou sefazena podle poétu slabik, piip. pismen...

N¢éktera slova mohou mit stejné ¢islo (kojenec, batole, mimino) — je nutné si
vyznam nezndmych slov dohledat, vysvétlit, zaznamenat na ¢asove ose. Slova
mozno opsat na karticky a ty slozit napt. podle abecedy a podle Casové
posloupnosti. Slova mohou slouzit do ALFABOXU CLOVEK.

BATOLE ’7"?&25“9?“.‘: VEK  Thandi €
N |
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Str. 14, cvi¢eni 2A) TVORENI PETILISTKU — CILEM je nejen vytvofrit
pétilistek (,,néco napsat), ale hlavné pouzivat rliznorodéa — vystizna ptidavna

jména, tvofit smysluplné véty a souvéti a také do kazdého pétilistku napsat spravné
— celé slovesné tvary (minuly ¢as, pritomny ¢as a budouci ¢as):




Str. 14, cvi¢eni 3B): Postupné prochazet cviceni str. 12-14 (azpo cv. I nastr. 15) a
vypisovat na karticky podstatnd jména rodu stfedniho (idealné 1 karticka = 1 slovo).
Slova psat velkym tiskacim pismem, aby byla ¢itelna, aby se z nich dal pozdéji
vytvoiit VYUKOVY OBRAZ.




Karticky by mély byt dost velké, pokud budou déti psat slova v tom tvaru, jak jsou
uvedena v textu, aby se k nim dal dopsat 1. p. ¢. j. (pfip. 2. p. €. J.).

Karticky se slovy mohou slouzit ke spole€nému uréovani vzort (tkol str. 16/2A).
Ze slov je mozno vytvofit VYUKOVY OBRAZ tak, Ze na arch papiru nadepiseme
nazvy vzori do 4 sloupct a pod n¢€ nalepime karticky se spravnymi slovy — idedlné
slova tadit podle abecedy.

Str. 15, cv. 1: Pochopit, proc je dilezité skloniovani (tvofeni spravnych tvartt),
zopakovat padové otazky a tvoteni riznych tvart slov ke jednotlivym padim
(v jednotném 1 mnozném cisle).

Dala by se vytvofit ,,basnicka®, jak jsme tvofili napt. se vSemi tvary slova
PRIRODA (PRAHA)...Vhodna slova k tomuto tématu: miminko, maminka,
kamarad...

Pt. Narodilo se miminko.

Z miminka jednou vyroste dospélak.

Miminku se vénuje celd rodina...

miminek maminky

Denné se narodi nékolik miminko, kterd saji matetské mléko od maminka.

cele kolena

KdyZz zacne cClovicek lézt, miva Casto bouli na Celo a odfend koleno.

batolata slov

VétSinou do tii let Zivota umi vSechna batole fict n¢kolik prvnich slovo.

kamaradi piskovisti auty

Ve skolce ma mnoho kamarad a hraji si spolu na piskovisteé s velkymi auto.

GRADACE - téz5i varianta: Zaci dostanou text, kde nebudou mit vyznaceny chybné
tvary (také lze text predcitat, zZaci naslouchaji a ,,probudi je Spatny tvar slova®).

NOVE UCIVO: VZORY PODST. JMEN RODU STREDNIHO
METODICKY POSTUP: KONCOVKY PODSTATNYCH JMEN RODU STR.

(ke vSem krokiim jsou v ucebnici postupné zarazeny jednotlivé ukoly):

1. Poznat podstatné jméno.



2. Urcit rod podstatného jména (pievést podst. jm. do 1. p. €. j. — ten, ta, to).

3. Tvofit riizné tvary podstatnych jmen — komunika¢né, Gstné, poznat (,,slySet*)
chybny tvar, opravit ho na spravny. Urcit pad podstatného jména, rozumét pojmu
,sklofiovat® — ,,vyskloniovat™ n¢ktera podstatna jména. Urcit pad.

4. Vzor podstatnych jmen — hledat typické znaky slov patticich k jednomu vzoru
(rod, koncovka), vyvodit vzory rodu sttedniho: mésto, mote, kufe, staveni.

5. Ur¢it vzor podstatného jména (toto je 1. ¢ast u€iva) — nastudovat algoritmus
urcovani, porozumét mu a uzivat postup v praxi (stejna koncovka v 1. a 2. p. €. j.).

Str. 16/1 Patracka, jak vyvodit vzory podstatnych jmen rodu stiedniho:
Pottebujeme:

a) listecky s vétami,

b) karticky se vzory.
Déti dostanou listeCky s vétami — kazdé dité ma 1 vétu.
1. dkolem bude vytvofit dvojice, aby véty dvojic patfily k sobé (ve vétach budou
dvé¢ stejna slova: podst. jm. r. sttedniho, v 1. p. ¢.jave 2. p, €. J.).

Navrh vét, které mohou Zaci dostat (véty rozstiihat):
VSichni vime, k ¢emu slouZi jizdni kolo. Bez kola nikam nedojedes.

Kdyz se ¢loveék za¢ne vic hybat a méné mlsat, je to jako kouzlo. Citi se daleko Iépe,
ale zménu Zivotniho stylu musime udé€lat kazdy sam, bez kouzla.
Moje télo nastésti funguje skvele. Bez zdravého téla bych nemohl/a sportovat.

Mym oblibenym sportovnim na¢inim je Svihadlo. Bez Svihadla se neobejdu.

Nebe se dnes zatdhlo. Za chvilku zacaly z nebe padat kapky dest¢.
V zimé¢ pole odpociva a nabira silu. Letos jsme sklidili brambory z naseho pole.

Labe je nejvétsi Ceska feka. Voda z Labe teCe az do Némecka.

Patfi rajée mezi ovoce nebo zeleninu? Bez rajcete si nedovedu piedstavit svacinu.
Uteklo ndm mal¢ §téné. Bez §ténéte nemizeme jit domtl,, musime ho najit.

Aja si oblibila nase nové kosté. Bez kostéte se neobejde zadny uklid.

Moje détstvi zahrnovalo spoustu povinnosti. Z détstvi si pamatuju hlavné praci.
Kdyz se Spinavé nadobi nakupilo v kuchyni, nastala mela. Myti nadobi byla pro
nas nejméng oblibena Cinnost.

M pokojicek, to bylo moje kralovstvi. Do svého kralovstvi jsem se schovala,

kdyz jsem chtéla mit klid.



2. tkol: Mame na kartickach vzory rodu stfedniho v 1. p. €. j. a 2. p. €. mn.:
(mésto — bez mésta, moie — bez mote, kufe — bez kutete, staveni — bez staveni).
Karticky rozmistime ve tfid¢, aby k nim méli vSichni zaci ptistup.

Dvojice Zakil maji za ukol rozhodnout, ke kterému vzoru poloZi svoje véty tak, aby
tuéné oznacena slova patfila k danym vzorim. Hleddme spolecné znaky.

Str. 16/1 A) Dopis do tabulky napovédu pro urceni vzori podstatnych jmen rodu

stiredniho:

koncovky podst. jm.

koncovky podstatnych jmen

VZORY

vI1.p.¢C.j. ve 2. padu, €. j. (bez) podst. jmen r. sti.
-0 lytko -a (bez) lytka MESTO
-¢  nebe -e (bez) nebe
-¢  hristé -¢ hristé MORE
-e  dvojce -ete  (bez) dvojcete
-¢  mladé -&te mlddéte KURE
i stafi - (bez) stari STAVENI

6. Vyskloiiovat vzory — upevnit si spravné ,,vzoroveé* tvary (2. ¢ast uciva).




Str. 16: Prace s tabulkou vzori, tvofit véty stejn¢ jako na str. 15/2B)
Vsimat si stejnych tvari, rozdilnych, dvou mozZnosti...

Ukazky zakovskych praci: Mgr. Z. Stanikova, Ph.D.







7. Vyuzivat vzory ke spravnému pravopisu (toto je 3. ¢ast u€iva) — pochopit, k cemu
nam vzory slouzi, kdy nam pomuiZou, jaké pravopisné ucivo vzory tesi a jak je
vyuzijeme v praxi. Je to uplné jiné ucivo, nez na jaké byli zaci dosud zvykli, tyka se
jen podstatnych jmen a jejich koncovek. Zak si musi uvédomit, které slovo je na
psani problematické — ma v koncovce i/y po pravopisné obojetné souhlasce, a
musi si zautomatizovat postup odiivodiovani: urcit vzor, fici si vzor podstatného
jména ve stejném padu jako je podstatné jméno, které maji napsat, a podle vzoru

doplnit koncovku).

Str. 17/2 U Cervenych slov Zaci neumi odiivodnit koncovku, protoZe tam maji
dopsat i/y po obojetné souhlasce:

Pepa s Ajou cvi¢ili se svymi $vihadly. Skakali s propnutymi koleny.
Kdyz se jim to podafilo, byli v sedmém nebi. Pak si u sousedti hrali
se dvéma kot’aty. Dalsi zabavou byla jizda po zabradli.

Naveéer §la cela Sikulova rodina na prochazku do poli.

8. Piitazovat spravné tvary vzorl k podstatnym jméntim, odiivodiiovat a psat
spravné koncovky podstatnych jmen rodu stiedniho — toto je cil. Pozor na vzor
staveni a koncovka v 7. p. €. mn.: stavenimi (kterou si musi Zaci pamatovat).
Problémovy ukol:
a) Podtrhni ve vété podst. jména rodu stfedniho.
b) Oznac zluté ta podst. yména rodu sttedniho, u kterych nevis, pro¢ maji na
konci 1/i nebo y/y.
c) Vysvétli, pro€ sis u nékterych podst. jmen nevédél s koncovkou rady. Ktera to
jsou podstatnd ymeéna? Co maji spolecneho?

K nacviceni algoritmu, jak odiivodiiovat a psat spravne, mize slouzit pomtcka
Zuzky Stankové: Dala jsem détem vetu s vyrazem 'po pol ch'a prazdnou tabulku.
Ve skupinach méli za ukol napsat podrobné kroky, co jim b&Zi hlavou, jak dojdou ke
vzoru a pracuji s nim. Podle jejich tabulky jsem vytvofila pomtcku, zalaminovala
a dala j1i détem, které potiebuji kroky odlivodiiovani vidét.



Mdj tvar slova: [ po pol_ch ] Je slovo v jednotném ¢isle?

T

ANO

Doplnirr@ podle vzoru.

Vzor ve stejném tvaru:

po mo@l

NE

Moje slovo v jednotném ¢Eisle:

pole

pole pole

bez

jako

more morfe
bez




Miij tvar slova: [

} Je slovo v jednotném ¢isle?

ANO

Doplnim i/y podle vzoru.

!

NE

Moje slovo v jednotném ¢isle:

Vzor ve stejném tvaru:
s
'
Ly~ bez Vzory stiedniho rodu
jako meésto
bez more
kure
staveni




3. tyden: LIDSKE TELO
Str. 18/1: Podst. jména rodu stiedniho k tématu LIDSKE TELO

DOPORUCENI: Néktera slova z tohoto tématu se nesklofiuji v mnozném &isle
podle vzoru dle koncovky v j. €., maji nepravidelné sklonovani, proto je v uebnici
doporudeni, at’ s nimi Zaci v etapé vyvozovani nového uéiva NEPRACUJI.

oko (mésto) — o¢i (kosti), ucho — usi, dité — déti.

Pokud se nékteré z téchto slov v praci zaki vyskytne, miizeme vyuzit jako
,»problémovy ukol* a také vyuzit pfi praci s internetovou jazykovou ptiruckou, kde
spravné vzory zaci vyhledaji. Kdyz budeme slova sklofiovat v j. a mn. ¢isle,
objevime nesrovnalosti: mésto bez mésta jako oko bez oka, ale dvé mésta bez mést —
dvé oci bez ocl.

Tvar o€i, usi patii do Zenského rodu a sklofiuje se podle vzoru kosti. V mn. ¢isle je
tvar déti Zenského rodu (ty déti) a sklofiujeme ho také podle vzoru kosti (déti bez
déti jako kosti bez kosti). Proto také v pfi¢esti minulém piSeme -y (D¢ti béhaly).

Napovéda slov pro pripad potreby:

MESTO MORE KURE STAVENI
Zebro, sttevo | srdce batole zapcsti
chodidlo nebe nemluvné piedlokti
Iytko, rameno | hii$té varle, mladé¢ | pohlavi
¢elo, biicho vejce novorozen¢ oboci

N







Str. 18/2: Gabby Dawnay: PETIMINUTOVE PRIiBEHY LIDSKEHO TELA
Co zplisobi, Ze se hybes? Jsou to svaly, skvélé.

Diky svalim bé&has, skaces... Mas je v celém téle.

Od hlavy az ke koneckiim prstli dole na nohou

mame v téle mnoho kosti, ochranit nas pomohou.

Je to pruzné, dotykat se véci také muize,

tenky orgén, obal téla, nazyva se kiize.

Srdce je ti navzdy vérné, je silak 1 poeta.

Do nejdelsi smrti tan¢i v rytmu tvého Zivota.
Houbovité vaky v hrudi pry jsou plné sklipkii...
Za dychani patfi plicim tisicero diki!

Ukolem je pracovat se slovesnymi tvary — podtrhnout celé tvary, tak aby slovesa
davala smysl (pomohou ochranit, miize se dotykat....) — urCit osobu, Cislo a Cas.
Mozno také pracovat s tvary slovesa byt: vyhledat v textu, ¢asovat ve vSech Casech.
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Str. 19/1

Lékai se ptal na mé détstvi (staveni). Co d€las pro zdravi (staveni)?

Ma4S zkuSenosti s otuzovanim (stavenim)? ViSs, jak se cvi¢i s chodidly

(mesty), abys nemél ploché nohy a nebolela té kolena (mesra)?

Jak Casto chodis na htisté (m07¢)? BrusliS na kluzisti (m2071)?

Pohyb prospiva srdci (m077) a celemu mému télu (mesiu).

Casto béham venku s chlapci i dévéaty (kuraty).



4. tyden: Mezilidské vztahy, emoce, sexualni vychova

Str. 19/2 B): emoce a prdce s emocemi

EMOCE: Vytvofit barevnou $kalu citi (barevny diagram + ndzvy), hledat opaky:
Radost — smutek

Laska — neptatelstvi, nenavist

Stres — pohoda

Strach — odvaha

Pisemné: Stres (strach)— kdy jsem ve stresu (mam strach), jak se branim, co mi
pomaha proti stresu, antistresové techniky — vyzkouset. ..




Str. 20/1: Modra slova - ur¢it rod, u rodu stiedniho — pad a vzor.

Byl patym kolem u vozu. Byl zbyte¢ny, nepotiebny.

Co na srdci, to na jazyku. Moc mluvi, fik4 vSechno hned.
M1iZe§ na ném Stipat diivi. Vydrzi uplné vSechno.

Pysni se cizim pefim. Chlubi se né¢im, co neni jeho.

Je ti podobny jako vejce vejci. Jste stejni, jeden jak druhy.
Drzi se ho jako kliste. Viibec se ho nemiiZe zbavit.

To je ale kopyto. Je strasn€ neSikovny.



Str. 20/2 - RESENT:
Jsi spokojeny se svym détstvim (stavenim)? Hrajes si rad s ¢isly (mésty)?

Poradis si s kratkymi slovy (mésty)? Mas problémy s nékterymi jidly

(mésty)? Jis pravideln€ jogurty s ovocem (mofem)? Poznas néjaka

domaci zvirata (kurata)?




Str. 20/3- RESENI: Nejdtive je tieba dobie procviéit tvary vzord v mnozném &isle
— predevsim tvar stavenimi a koncovku — imi, kterou si musi Zaci pamatovat:
Sportovei peCuji o sve zdravi. PySni se vysportovanym(i) tély (mésty).
Pravidelné béhaji udolimi (stavenimi) a kolem poli (mofi). Cvi€i se zavazimi
(stavenimi). Padluji padly (mésty). Surfuji na moftich. Kus svého Zivota travi na

hristich (morich). Radi vypravuji o vitézstvich (stavenich).

Str. 21/ 1:

BN A
\/W_/ILL_‘ |

MYSLENKOVA MAPA LIDSKE SMYSLY (v rémci Pfirodovédy).
DOPORUCENI: MM by méla byt nejpiehlednéj§im shrnutim nejdtlezitgjsich
informaci k tématu a ve 4. tftid¢ uz by méla byt také strukturovana, tzn., Ze je na 1.
pohled ziejmé, viditelné a ,,nejnapadngjsi TEMA myS. mapy (uprostied plochy).
Z tématu vychézeji ,,vétve MM, coz jsou podtémata (nejdiillezitéjsi casti tématu).
Kazda vétev ma svoje oznaceni, nadpis (zde jednotlivé smysly) — idealné v ovalu
nebo v obdélniku a cela vétev + jeji ndzev + oval mohou byt zvyraznény jednou
barvou. (Jako v MM €. 1)

K jednotlivych ¢astem se zapisuji klicova slova, myslenky — ideélné doplnéné
znaky, piktogramy, obrazky a idedlné. (jako v MM ¢€. 1)

Neni vhodné celou mapu nakonec podkreslit riiznymi barvami (ztraci se ¢itelnost 1
piehlednost) — viz mapa ¢. 3.

Také je Skoda, kdyz Zéci zapisuji informace ,,kolem dokola* celé plochy,
nerespektuji ,,fadky* a polovina informaci je nakonec ,,vzhiiru nohama*. Pfi
vystaveni takové MM, se piilka ,,obrazu‘ stava necitelnou, nepiehlednou (¢.3).



Myslenkova mapa 1:
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2. Dopis nad podstatna jména vzory ve stejném tvaru a doplii i, i, y, y.

Ve vyuce o zdravi (staveni) se zabyvdme zdravymi jidly (mésty) a jejich
slozenim (stavenim). Od pondé€li (staveni) ochutndvame zdravé svacinky.
Zkoumali jsme rozdily mezi rliznymi pecivy (mésty) a také masly (mésty).
Ptipravili jsme tvarohovou pomazanku s rajcaty (kufraty) a salat se zelim

(stavenim) a jablky (mésty). Snazime se omezit sladkeé piti (stavent).

OPAKOVACI PRAVOPISNE CVICENI OD ZUZKY STANKOVE:
Gradované cviceni:
a) doplnit koncovky a vzory

b) napsat ve vétach vysvétleni, proC se pani doktorka ptala na dané otazky.



Pani doktorka se ptala na Kubikovo détstv .
Co déla pro své zdrav _?

Jestli chodi na prochazky po pol ch?
Jestli cvici se svymi chodidl _?

Jestli nékdy zkousel otuzovan ?

Co je mezi jeho oblibenymi jidl_?

Jestli hodné mluvi nebo spiSe Setfi slov_?
Jestli ji casto cukrov ?

Jestli rad cvici se Svihadl _?

Jestli chodi na prochazky do udol ?

Jestli ma s nékym kamaradstv_?

lestli uz si hraje s Cisl_?

Jestli pracuje doma s rikadl _?

Jestli ma néco na srdc_, co by chtél fict?

Kubik byl z celé prohlidky v sedmém neb .



K tématu je mozné vyuzit také opakovaci cvi¢eni na VS (ze starSi uc¢ebnice Hanami)

1. Podtrhni vyjmenovana slova po V a jejich tvary. Na linky dopis VS, které
patfi k tu¢né vyznacenému slovu.

Rano jsem vyrazil z domu. Do cekdrny jsem vystoupal po starych

schodech. Z ordinace MUDr. Vydry bylo slySet bolestivé zavyti

KdyzZ vySel ven, tvafil se provinile.



Vstoupil jsem do ordinace a vylezl na vysoké kieslo. ,,Koukam jako vyr,*
fikal 1ékaf. ,, Tak vyviklany zub jsem dlouho nevidél. Visi jen na vlasku. A,
tady je kaz. Ten musime vyvrtat.* Polilo m& horko jako ve vyhni. Zakvikl
jsem bolesti a zub byl venku. Vytrzeny zub vypadal jako vidli¢ka. Vrtani
vibec nebolelo.

,,DVE¢ hodiny nejist, nezvykat ......................ooennnn. Na prvni plombu si
budete chvilku zvykat,“ vykal ............... mi 1ékar. Pak se rozloucil: ,,Za
pul roku na shledanou pfti pravidelné kontrole.*

Vystielil jsem z ordinace a radostné zavyskl .............cccccvvvveieninnnnnnee. Dalo
se to vydrzet. Piist€ uz nad strachem zvitézim.

HPoslySte, ...l vy, tam! Jestli nechcete mit se zuby trapent,
kazdy den si je peClive Cistéte! Jasné?*

A) Oznac slova s piredponou vy-/vy-. Vyber si nékteré slovo a napis ho s jinymi

Ppiedponami.

Pfirodovéda: CLOVEK A ZDRAVI

CJS-CJS-005-ZV5-024 VyuZiva poznatky o fungovani lidského téla k podpore
vlastniho zdravého zpiisobu Zivota, rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

CJS-CJS-005-ZV5-030 Uplatiiuje respektujici chovani pii navazovani vitahii a
orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovdni, obrdti se na
duivéryhodnou osobu éi instituci v pripadé pocitu ohroZeni.



V kazdém ro¢niku 1. stupné se uz k tématu lidské télo néco délalo. Je tieba vyjit

z toho, co Zaci znaji a ptidat dalsi kousek. Cilem neni, aby déti perfektné ovladaly
celou anatomii, ale aby se orientovaly ve vlastnim téle a ziskavaly povédomi o jeho
funkci, a hlavné o tom, co je bezpecné/nebezpecné pro zdravi. Nové bychom se méli
ve 4. rocniku vénovat vyvojovym stadiim lidského Zivota a ,,sexualni vychove®.

Lidské télo: pfirodovéda Terezka: doporucuji knizku Pétiminutové pfibéhy lidského téla.
Je to nova knizka z nakladatelstvi Svojtka. Néjaké ukazky jsou na

internetu (https://www.svojtka.cz/petiminutove-pribehy-lidskeho-tela/). Pomoci basni¢ek
se déti uci o lidském téle. Zaujalo mé to, ze by to mohl byt dobry material na evokaci.
Basni¢ka néco naznaci, néco fekne rovnou a déti by s tim mohly dal pracovat. Vytézit z toho,
co basnicka fika, rozvinout naznaky a dohledat, co je dal k tomu bude zajimat.

Lidské télo nabizi hodné pokustl, které se détem moc libi. Délali jsme plici (ukazka toho,
jak funguje branice), model ruky se Slachami, celodenni projekt na smysly, "rentgenové"
zkoumani kosti a k tomu jsme méli prvni pomoc (jak nohu/ruku zafixovat, pfenos zranéného;
a pak klasiku - krvaceni apod.). Udélali jsme i usni bubinek. Soustavy jsme propojili s VV.
video: https://drive.google.com/file/d/1STkNtsy6XrwIWQUHp4GRsRfHTOg5uG68/view?usp=

sharing)

Xxn

Téma by bylo zamérené hlavné "pokusovée”, pficemz by se déti néco pfiucily, ale to by nebyl
zakladni cil (pouze takovy pridruzeny). Hlavni ddraz by byl na téch pokusech, pficemz by se
to mohlo propojit s ¢j - popis pracovniho postupu a jeho realizace. Popis by mohl byt pouze
slovni, bez obrazk(l, potom zase tieba jenom obrazkovy (popf. video) a déti by doplnily

vhodny popis.
Zuzka: dalsi naméty k lidskému télu

zpracovat tfidni knihu o lidském téle — kazda skupina néco, prace dle kritérii, prezentace

(vyukové plakaty — moc Casto je nedélame, nenijiz dle mého naduzivano jako jinde na ukor
snizujici se kvality)

Vymyslet néjaky trochu ,,funkéni“ model lidského organu — na youtube/pinterest jsou navody

(plice, krevni obéh,...) - mlZe byt také jako ,vyzva“ na doma, pokud ve Skole neni ¢as (pfip.
do svéta prace, VV)

Zuzka: Do svéta prace bych dala vtomto mésici vice ndmétl na tvorbu zjednodusenych
soustav lidského téla pomoci pfirodnin (vhodné venku) nebo kuchyriskych surovin (téstoviny,
kofeni, seminka)

Terezka Podholova: Co se détem strasné moc libilo, bylo vytvareni kostlivce. Je to trochu

Vv s

v oy

"zni¢i"). Déti se do toho obléknou a bilou barvou pfesné spoluzakovi kresli ty kosti na ¢erné
obleceni. Kazdy pak ma svoji kostru na tricku a leginach. Hodi se to tfeba na Halloween nebo

na ¢arodéjnice (které tedy budou az na konci dubna, tak by se tim trochu pfedbéhlo...).


https://www.svojtka.cz/petiminutove-pribehy-lidskeho-tela/
https://drive.google.com/file/d/1STkNtsy6XrwIWQUHp4GRsRfHTOg5uG68/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1STkNtsy6XrwIWQUHp4GRsRfHTOg5uG68/view?usp=sharing

Ukazky zakovskych praci: Mgr. Z. Staiikova, Ph.D, Mgr. Romana Tyleckova
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Zuzka Stankova: K sexualni vychoveé - Cetla jsem o tom nedéavno v knize ,,Hry, sité, porno“ -
autorka kritizuje, Ze ve Skolach se déti uci jen biologickou podstatu bez emocnich souvislosti
—tedy vice si povidat o citech, vztazich, dlvére apod. Také autorka kritizovala, Ze se ve
Skolach détem fekne podstata vzniku nového zivota (spojeni vajicka a spermie), ale prava
podstata, jak se to déje, o té se radéji mICi + je tfeba pouzivat spravné pojmy pro pohlavni
organy i pro samotny pohlavni styl, zavést slovo sex, milovani... Nebat se toho. Nedavno
jsem o sexu mluvila s Honzikem, erstvé 9 let. Rekli jsme mu naprosto v§e, o pohlavnim
styku, jak probiha, proc to tak je, jak to lidé vnimaiji a Zze tomu se fika sex. VSe pfijal velmi
pozitivné a byl velmi rad, Ze to nyni zna a rozumi tomu. A Ze mUzZe odpovédét détem, které
dost ¢asto fikaji nesmysly. Mam v planu to podobné udélat ve tfidé — asi neni tfeba k tomu
vymyslet aktivity, kazdy ucitel si to zafadi a zrealizuje dle své tfidy. Mizeme pouZzit vhodnou
knihu (ty pro ,,pubertaky“ se mi zdaji pfed¢asné, na to maji jesté chvili cas —ty déti na obalce
maji cca 13 - 15 let), pfip. encyklopedie o pohlavnim Zivoté pro dany vék. Co doporucuji —
délala to kolegyné u patakl — méli prespani ve Skole, bézné ho déla cela tfida. A nyni
prespavali zvlast jen kluci a za tyden dévcata. Vecer si udélali takovy tfidni vecirek,
obcerstveni a povidani o vztazich a o sexu, co vSe je zajima. A ona je pfitom provazela. Bylo
to pry moc fajn, pfinosné, zlepSily se vztahy, narazky na druhé pohlavi apod. Pfisti rok o tom
budu uvazovat. Hodila by se k tomu i néjaka beletrie, ale vtom nemam pfehled — néco
smysluplného, kvalitniho...



Pohlavné s rozumem

TEREZA BARTOSOVA
STROVANA SEXUALNI VYCHOVA PRO DIVKY TEREZA BARTOSOVA
ILUSTROVANA SEXUALNI VYCHOVA PRO CHLARCE




