KVETEN: ZIJEME ZDRAVE A RADOSTNE
UCEBNI MATERIALY: CJ3, 2. dil, str. 37-46, PRV 3. ro¢nik, str. 78-90,

tenarské piibéhy TRETAK PEPA A KULICKA HADU, VYJMENOVANA SLOVA
PRO TRETAKY str. 53-59

1. TYDEN: ZDRAVI, definice zdravi-nemoc

V UCEBNICI PRVOUKY JE HODNE , ODBORNEHO TEXTU*, ktery je ticba
roztiidit a ptitadit vzdy k podtématu, jemuz se pravé ten tyden vénujeme. Navic
k tomuto tématu v Prvouce patii i strany 89-90. Zbytek zistane na CERVEN,
kde se budeme zabyvat hlavné ndstrahami ptirody v 1ét¢ a bezpeCnym pohybem
a pobytem v piirodé.

EVOKACE:

Mista si vyméni ti, kdo: Casto jedi zeleninu, radi sportuji, Cisti si rano a vecer
zuby, chodi Casto ven, maji dobrou naladu, chodi spat nejpozdé;ji v 9 hodin...
Reflexe v kruhu.

KRUH - reflexe: Co nam ptispiva ke zdravi.

HREBENOVKA nebo kiizovka na téma ZDRAVI:

< » ® U N

|
STR. 37/1: Prace s definici slova ZDRAVI, ve skupinkach nebo dvojicich
vymyslet slovnikové heslo ZDRAVI.

Volné psani: Lze zaradit jako reflexni aktivitu po praci s definici.

Co se ti vybavi, na co si vzpomenes, kdyz se fekne slovo ZDRAVI. Zaci pisi:
Kdy?z se fekne slovo zdravi, tak mée napadne, tak si vzpomenu, na (jak, kdyz)...
Mohou psat véty nebo jen asociace...

STR. 38/1: feSeni — POKLAD (Jak souvisi slovo poklad se zdravim, Proc¢ je
zdravi nejveétsi poklad, co mame?)



STR. 38/2, tento text nabizi riiznorodé tvofivé aktivity:
a) Proc se asi obec jmenuje Mracnov? Jak jinak by se mohla jmenovat +
pravopis zeméepisnych nazvy:
- jednoslovné nazvy (Smutnov, Nezdravov, Nemocnov...)
- dvouslovné nazvy: Spatny Naladov, Velky Nemocnov, Smutny Nezdravov...

b) DVOIJICE NEBO SKUPINY: vylosuji nebo vyberou si jeden vétny celek
z textu a k nému maji za kol napsat vétu, jak by to déti mély délat
spravng:

Pt. Déti celé dny ziraji do mobilu a pak se po byté Souraji jako hlemyzdi:
Déti kazdé odpoledne travi venku, béhaji na Cerstvém vzduchu a sportuji,
proto maji spoustu energie.

VETY NA VYTISTENI:

Déti celé dny 1 noci ziraji do mobilu a po byté se pak Souraji jako hlemyzdi.
Zasyti se sladkostmi, spolykaji spoustu cokolady a zdravym jidlem plytvaji.
O syrovou zeleninu ani nezavadi, ale pytlik brambiirek zbasti na posezeni.
Pofad jim je zima, jsou bilé jako stény a nejradéji se zamykaji doma v teple.
Nemysli na myti pted jidlem ani po pouziti WC a také si viibec necisti zuby.

Zlostné blyskaji oima, mraci se na cely svét a Casto byvaji znudéné.

c) SloZit z novych vét novy pozitivni (optimisticky, radostny...) text a
vymyslet nové nazvy pro tuto vesnici nebo mésto, kde déti pecuji o své
zdravi: (Radostov, Veselka, Zdravicko, Smiskov...).

STR. 38/3: PATRACKA — najit ve t¥idé nebo venku pismenka nebo slova a
slozit a vysvétlit réeni: Jedl vtipnou kaSi. Smich 1€€¢i. Smich je nakazlivy.
Pismenka k jednomu slovu oznacit jednou barvou nebo slova z jedné véty oznacit
stejnou barvou.



Vysvétlit, co réeni znamend, na koho ze ttidy se hodi, kdo je tfidni smiSek (bavic,
sasek??? — citlivé dle situace ve tiid&). Mozno doplnit aktivitou POSLEDN{
SLOVO PATRI MNE (jestli s tim ,,nominovany 4k souhlasi nebo ne.)

Z4ci si mohou pFipravit vtip, kdo chce, vtip fekne, hodnotime napf. na
teploméru (stupnici 1-10 nakreslené na tabuli), jak jsme se pobavili.

Déti mohou zkusit tfidu rozesmat: grimasy, legracni pohyby, nakazlivy smich...

STR. 38/3C): U ptibuznych slov urcovat slovni druhy.

STR. 39/3B): Ukol je uréeny ke komunikativnimu zptisobu vyuky sklofiovani
daného slova (tvofeni rliznych tvarti). Je mozno zkusit k jednotlivym tvariim
pfifadit spravné otazky z nabidky: Kdo se nerad myl? Koho jsme chytili? Z koho
bude kominik? !!!Zatim neurcujeme pady. Lze také tvotit dalsi véty, ve kterych
zaci uziji 1 jiné tvary (Zavolame na Milu... O kom jsme cetli?... S kym bys
nechtél/a jit do kina?...)

STR. 39/3C): Pro ukoly, kdy dé€ti maji pracovat s pfedponami, je dobré mit ve

tfid¢ ,.krabicku predpon®, ze které si vybiraji, losuji skupinky nékolik pifedpon,
slozi nové slovo, rozhodnou, jestli slovo ,,existuje* — dava smysl — pokud ano,

uziji slovo ve vétach. Je to nejefektivné;si zpiisob, jak ucit déti pochopit stavbu
slov a pfipravit je do budoucna na slova s piedponou vy-/vy-.

Nabidka pfedpon vhodnych pro sloveso myslet: VY-, NE-, DO-, ZA-, PRO-.

ZPETNA VAZBA K PRAVOPISU
- Zopakovat vyznamy slov: mi/my, mild, Mila, myla.
- Jak se mize jmenovat hol¢icka, které tikaji Mila?
NasSe mila Mila, nerada se myla.
My jsme Milu chytili, ¢isté jsme ji umyli.
,Nechte mi tu §pinu, z myti chytnu rymu!“

Tak jsme vymysleli trik: z Mily bude kominik!



2. TYDEN: Vyvozeni VS po V

STR. 41/KOSTKA: Zaci si mohou vylosovat na liste¢cich napt. 3. 0s.,j. &.... a

podle toho vytvoii spravny slovesny tvar slovesa z VS po V a uziji jej ve véte.

STR. 41, cvi€. 2A) — Lze vyuzit jako problémovy ukol:

a) vydedukovat pravidlo: jsou to podstatna jména zacinajici skupinou
pismen VY. Tomuto pravidlu neodpovida zadné jiné¢ VS po V nez vydra.

b) Kdybychom do pravidla zahrnuli, Ze slova mohou byt podstatnd jména
zad¢inajici na VY/VY, pravidlo by spliiovala jesté slova vyr, vyheti.

STR. 41, cvié. 3

Ptedvadét na kratkych scénkach rozdily v jednani s osobami, kterym tykame a
vykame:

- pfi zdraveni,

- pii predstaveni se,

- pii1 pozadani o informace, o pomoc atd.

Snazit se vystihnout nejen rtizné zptisoby mluveni, ale 1 gesta, slovnik, postoj
mimiku, hlasitost, intonaci apod.

Komu ve 8kole vykdme? Jaky je rozdil ve vzajemném chovani lidi, ktefi si tyka;ji
nebo vykaji?

Vis, co délaji dva cizi lidé (Zena a muz), kteti se neznaji a vykaji si, kdyz si
chtéji zacit tykat? Zkus zjistit spolecenskad pravidla, jak maji lidé postupovat.

3. TYDEN: ZDRAVA STRAVA

Pozor u téchto témat na ,,extrémy* nebo nepodlozena tvrzeni. U tématu zdrava
strava nové ¢erpame nejvic informaci od odbornice na vyzivu déti Dr. Margit
Slimakové a pracujeme také s jejim ,,zdravym talifem®, namisto vyzivové
pyramidy, kterd se uplatiiovala dfiv a je uvedena v ucebnici prvouky.

STR. 42, cvi€. 1 — podstatna jména z tabulky mohou slouZit jako tajenky u
hiebenovek (kiiZzovek), kdy k jednotlivym pismeniim Z4ci dopisuji riizna VS
ze viech probranych fad. Zaci mohou pracovat s prehledem VS a vybirat slova
ze vSech fad. Mozn4 je také prace dvojic, kdy jeden zék vybere VS a napovi ho
druhém prostiednictvim népovédy...



ITV, 3. rocnik, téma "zdrava strava", Mgr. Zuzka Stankova

EVOKACE:

Na uvod kazdy fekne, jakou nejzdravéjsi potravinu jedl predchozi den.

Potom na tacky vyrobi zdravou svacinu z potravin, které ma rad (na listecky).

Uceni:

V kruhu, jaké skupiny potravin tam mate? Déti jmenuji ovoce a zeleninu, nékdo poznamena
tuky, bilkoviny a cukry. Pohovotime kratce o tom... Taky o pyramidé zdravé vyZivy, kterou
znaji (i o jejich nepresnostech z hlediska zdravé vyzivy).

Odkaz pro ucitele: https://edu.techmania.cz/cs/katalog/vyziva-budoucnost-na-
taliri/853/poskladas-si-jidelnicek

Prace ve dvojici — oznacovani textu "zdravy talif" (3 barvy: nova informace / nerozumim /
chtél bych se dozvédét vice) - Diky oznacovdni se |épe soustredi na text, vysvétluji si ve
dvojicich. Sdileni, spole¢né objasnéni textu (co nevi jeden, vi nékdo jiny). Pfedstaveni
,zdravého talite” (nize) — obrdzek rozstfihame, déti slozi a nasledné vysvétli, jak je sestaven.

Zdroj obrazku zdravého talife: https://edu.techmania.cz, Zdroj textu: Margit Slimakova



https://edu.techmania.cz/cs/katalog/vyziva-budoucnost-na-taliri/853/poskladas-si-jidelnicek
https://edu.techmania.cz/cs/katalog/vyziva-budoucnost-na-taliri/853/poskladas-si-jidelnicek
https://edu.techmania.cz/?fbclid=IwAR0ZFrP26iSmLyBNwTnE2CBDg13M_aILJknjW_HAkpal-DCODbjd4JsWLJs

Zdravy talir

o Zelenina by méla tvofit nejméné Etvrtinu pfijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny upravené na ridzné zpUsoby snite, tim lépe. Hranolky se k zeleniné nepocitaji
a brambory patfi svym sloZzenim spiSe k polysacharidiim.

e Ovoce tvofi druhou ¢tvrtinu talife. Nejzdravéjsi a nejvyzivnéjsi je jist sezdnni ovoce
raznych druh( a barev. Pfijem ovoce je mozné nahradit konzumaci zeleniny.

e Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin, ofech(i, seminek, zakysanych mléc¢nych
vyrobkd, vajec ¢i masa. Vétsiné z nas prospiva vyssi podil rostlinnych zdrojd bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovaci filozofie.

e Polysacharidy jsou nejlepsi v pfirozené podobé. Napfiklad jahly, ovesné vlocky, Zitné

kvaskové chleby ci ryze. DlleZité je omezovat vyrobky z nehodnotné bilé mouky.

¢ Oleje a tuky jsou nejhodnotné;jsi v superzdravych potravinach jako otfechy, avokado ¢i
ryby. Vhodné je i kvalitni maslo a zastudena lisované rostlinné oleje.
Nejezte margariny a omezte i dalsi pramyslové upravené tuky a oleje.

e Tekutiny jsou nejlepsi v podobé Cisté vody a neslazenych ¢ajl. Slazené napoje a caje

radéji zcela vynechte.



http://www.margit.cz/encyklopedie/margariny/

Tvorba zdravého talife dle textu a vlastnich poznatkd.

oleje mrkev mandle paprika
cizrna brokolice Svestka maso
olivy jahody celozrnné vyrobky hruska
ryze merunka ostruziny pstruh
orechy maslo Cesnek cibule
okurka fazole avokado zitny chléb
brambory kukurice jablko téstoviny
pistacie vejce mlécné vyrobky cocka




Reflexe: Kontrola zdravych talif(i podle ,vzorového talife”.
Dalsi den kazdy pfinesl ovoce nebo zeleninu a byla hostina. G - or Aplikace
poznatki ve $kole/doma - budeme zaznamendvat "zdravy tali¥" ob&dd ve SJ/doma.




STR. 43, cvié. 2
a) Vymyslet a napsat dalsi véty o zdravé stravé a vyuzit v nich dals$i vhodna
vyjmenovana slova (syty, syrova, syr, hmyz, byt a;j.).

ZPETNA VAZBA K PRAVOPISU (nad tvary VS nebo slova p¥ibuzna
mohou Zaci dopisovat VS v zakladnim tvaru)

My jime zdravé, ale vy byste se méli nad sebou zamyslet. Po kvalitnim jidle
budete mit vic sily a budete bystiejsi. Nepolykejte velka sousta, ale kazdy
kousek dikladné rozzvykejte. Nejezte jidlo horké jako z vyhné, at’ si

zbytecné nespalite jazyk a nesycite bolesti. Myslete také na pitny rezim.

Ukazka komiksu Mgr. Romana Tyle¢kova: NE/ZDRAVE STRAVOVAN(
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4. TYDEN: ZDRAVi A POHYB

U vSech ukoll v u€ebnici je nabidnuto dostatecné mnozstvi ukold, které pokryji
vSechny slozky €estiny: komunikaéné-slohovou, mluvnickou i pravopisnou.

STR. 45, cvi¢. 2: ZPETNA VAZBA K PRAVOPISU

Smykl se po mokré trave, zmylil se pii stielbé, mic letél vysoko, blyskl se
gblem, byl bystry a hbity, kopl spoluhrace do lytka, spadl jako pytel, zasycel
bolesti, litoval faulu, pykal za své nesportovni chovani, nachomytl se pred

brankou, divaci piskali, pfib&hla posila, tipytily se medaile.

Reflexe na zavér kapitoly: MM a ALFA BOX na téma
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
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CO JSEM SE V KVETNU NAUCIL/A
1. Precti text a Skrtni nespravna slova.
podst. jm. pr. jm.(jact, mn. cislo, dost tezke)
Zdravi je nejvétsi dar. Abychom byli zdravi a odolni vii¢i mikrobam,
pr. jm.

musime mit rozmanitou stravu. Co musis jist, abys byl zdravy, silny, abys
rostl? Od vseho velkou trochu: zeleninu, ovoce, vejce, maso, ryby, maslo,
jogurty, syry, té€stoviny, obiloviny, hoifkou ¢okolddu. A také ptirodni vodu.

T¢lo potiebuje dostatek tekutin.

2. Odtivodni pravopis a dopi$ netplna slova.

Brankat Vitek dnes poprvé chytal soutézni utkani. Nez si na to zvykl, uz
lovil mi€ v sit1. Divaci nesportovné vyli a volali: ,,Fuj!* Vitek koukal jako
vyr, citil se jak ve vyhni a nervdzné Zvykal zvykacku. Po chvili ale vyuzil
svoji vySku a chytil penaltu. To bylo povyku a radostného vyskani. Hurd!
ozyvalo se Siroko daleko. Vitézny g6l v posledni minuté byl paradni teckou
za napinavym utkanim. Vitek byl pySny na své spoluhrace.

B) Podtrhni na kaZdém iadku spravné vysvétleni tucné napsané véty.

Lovil mi¢ v siti: dostal gdl

Citil se jako ve vyhni: potil se strachy a nervozitou

Byl paradni te¢kou: dopadlo to dobfe.




3. DopiS do tabulky pribuzna slova se slovy v 1. sloupci.

PODST. - ’ -

JMENA PRID. JIMENA PRISLOVCE SLOVESA
vitéz Vitezny/a/é Vitezné zvitezit

sport sportovni sportovné sportovat
soutéz | soutezni soutézné soutézit

4. Dopis do textu vhodné predlozky.

Na hiisti bylo veselo, protoZze déti trénovaly stfelbu na koS, ale zatim se

témet nikdo nemohl do kose trefit a mic¢ koncil nahote nad koSem, dole pod

koSem nebo jej déti honily po (na) celém hiisti.

*Tajenka kiizovky: V ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH.



